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ds ifj.kke Lo:Ik lekftd nwjh viukus dks ck/; dj fn;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa 'kSf{kd laLFkkuksa dk izR;{k lapkyu djuk
laHko ugh gks ik jgk gS D;ksafd mlds fy, Nk=ksa&vkpk;ksZa rFkk vU; dk;ZdrkZvksa dk ,d=hdj.k vko’;d gksrk gSA bl pqukSrh
dk lkeuk uohu rduhd dk mi;ksx djds vkWuykbu osc vk/kkfjr ohfM;ksa dkWUQsaflax ds midj.kksa dk iz;ksx djds vkpk;ksZa
rFkk fo|kfFkZ;ksa ds e/; okrkZyki }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g lR; gS fd rduhd ds iz;ksx ls f’k{kd dh egÙkk u rks de
gks ldrh gS] u mudk LFkku rduhd ys ldrh gSA fdUrq le; dh vko’;drk dks igpkurs gq, gesa rduhd dks viuk
lg;ksxh cukuk gksxkA gekjs f’k{kd vkSj mudh f’k{k.k i)fr dkyckg~; u gks tk;sa] os gekjh ubZ ih<+h dh f’k{kk dh bl ubZ
:ikUrfjr O;oLFkk dks Lohdkj rFkk Lo;a vkxs c<+ dj mi;ksx djus dh ekufldrk ds lkFk gesa f’k{kdksa dh fo’oluh;rk
dks cuk, j[kus ds fy, var%dj.kiwoZd iz;kl djus gksaxsA vki lHkh dk;ZdrkZvksa dks uohu 'kSf{kd l= dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A
ifji= ds ek/;e ls izkUr }kjk lEHkkfor lek/kku fcUnq vkidh vksj lwpukFkZ ,oa ikyukFkZ izsf"kr gSA

dksjksuk mijkar ifjfLFkfr 'kSf{kd pqukSfr;k¡ % lEHkkfor lek/kkudksjksuk mijkar ifjfLFkfr 'kSf{kd pqukSfr;k¡ % lEHkkfor lek/kkudksjksuk mijkar ifjfLFkfr 'kSf{kd pqukSfr;k¡ % lEHkkfor lek/kkudksjksuk mijkar ifjfLFkfr 'kSf{kd pqukSfr;k¡ % lEHkkfor lek/kkudksjksuk mijkar ifjfLFkfr 'kSf{kd pqukSfr;k¡ % lEHkkfor lek/kku

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ ifjfLFkfr;k¡ iqu% ;FkkiwoZ lkekU; gksus esa yEck le;&ifjfLFkfr;k¡ iqu% ;FkkiwoZ lkekU; gksus esa yEck le;&ifjfLFkfr;k¡ iqu% ;FkkiwoZ lkekU; gksus esa yEck le;&ifjfLFkfr;k¡ iqu% ;FkkiwoZ lkekU; gksus esa yEck le;&ifjfLFkfr;k¡ iqu% ;FkkiwoZ lkekU; gksus esa yEck le;& ykWd&Mkmu] egkekjh dk Hk; vkSj vlqj{kk dh Hkkouk
ds dkj.k 'kSf{kd laLFkkvksa dks iwoZor~ fLFkfr esa vkus ds fy, yEck le; yxsxkA ;fn fo|ky; izkjEHk Hkh gks x, rks
Hkh 'kr izfr'kr mifLFkfr vkus esa le; yxsxkA blds lek/kku ds fy, okf"kZd iapkax dks la'kksf/kr dj 'kS{kf.kd dk;ksZa
rFkk vU; xfrfof/k;ksa dh u, fljs ls ;kstuk djuh gksxhA

¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ ikB~;Øe esa ifjorZu& ikB~;Øe esa ifjorZu& ikB~;Øe esa ifjorZu& ikB~;Øe esa ifjorZu& ikB~;Øe esa ifjorZu& okf"kZd ikB~;Øe esa dVkSrh dj mls 100&120 fnuksa ds dk;Z fnolksa esa lek;ksftr djrs
gq, mlds ewyHkwr vkSj vko';d va'kksa dks bl l= dss fy, r; djuk gksxkA iwjs ikB~;Øe dk 70 izfr'kr vPNk
lek/kku gksxkA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ 40 izfr'kr ikB~;Øe vkWu&ykbZu d{kkvksa ds ekè;e ls& 40 izfr'kr ikB~;Øe vkWu&ykbZu d{kkvksa ds ekè;e ls& 40 izfr'kr ikB~;Øe vkWu&ykbZu d{kkvksa ds ekè;e ls& 40 izfr'kr ikB~;Øe vkWu&ykbZu d{kkvksa ds ekè;e ls& 40 izfr'kr ikB~;Øe vkWu&ykbZu d{kkvksa ds ekè;e ls& vfuf'prrk dh fLFkfr esa ikB~;Øe dk 40 izfr'kr
vkWu&ykbu rFkk ohfM;kss ds ekè;e ls iw.kZ dj 'ks"k dks O;ofLFkr d{kkvksa esa iwjk fd;k tk ldrk gSA vlkbuesaV~l
¼x`gdk;Z½] izk;ksfxd dk;Z] Lokè;k; izfØ;k dks izksRlkfgr djuk gksxkA

¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½ 60 izfr'kr ikB~;Øe okLrfod d{kkvksa esa& 60 izfr'kr ikB~;Øe okLrfod d{kkvksa esa& 60 izfr'kr ikB~;Øe okLrfod d{kkvksa esa& 60 izfr'kr ikB~;Øe okLrfod d{kkvksa esa& 60 izfr'kr ikB~;Øe okLrfod d{kkvksa esa& okafNr vf/kxe ifj.kkeksa rFkk vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa ij dsfUnzr
ikB~;Øe dk 60 izfr'kr Hkkx ifjfLFkfr;k¡ Bhd gksus ij okLrfod d{kkvksa esa iwjk fd;k tk ldsxkA

  ifji= Øekad %01@2020ifji= Øekad %01@2020ifji= Øekad %01@2020ifji= Øekad %01@2020ifji= Øekad %01@2020                                    fnukad&13@06@2020                                   fnukad&13@06@2020                                   fnukad&13@06@2020                                   fnukad&13@06@2020                                   fnukad&13@06@2020
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¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½ dk;Z&fnolksa dh iquxZ.kuk& dk;Z&fnolksa dh iquxZ.kuk& dk;Z&fnolksa dh iquxZ.kuk& dk;Z&fnolksa dh iquxZ.kuk& dk;Z&fnolksa dh iquxZ.kuk& Lk= esa gesa vf/kdre 50 izfr'kr rd dk;Z fnol feysaxsA dqy 100 ls 120
dk;Z&fnolksa dh vis{kk djrs gq, ikB~;Øe] dk;ZØeksa rFkk xfrfof/k;ksa dk lek;kstu djuk gksxkA

¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½ ewY;kadu i)fr dk ljyhdj.k& ewY;kadu i)fr dk ljyhdj.k& ewY;kadu i)fr dk ljyhdj.k& ewY;kadu i)fr dk ljyhdj.k& ewY;kadu i)fr dk ljyhdj.k& ijh{kk rFkk ewY;kadu i)fr;ksa dks iquiZfjHkkf"kr] ljyhd`r rFkk lhfer djuk
gksxkA vkarfjd rFkk cká ewY;kadu ds izkIrkadksa dks leku egÙo nsuk gksxkA

¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½ fo|ky; ds vfrfjDr {ks=ksa dh mis{kk ugha& fo|ky; ds vfrfjDr {ks=ksa dh mis{kk ugha& fo|ky; ds vfrfjDr {ks=ksa dh mis{kk ugha& fo|ky; ds vfrfjDr {ks=ksa dh mis{kk ugha& fo|ky; ds vfrfjDr {ks=ksa dh mis{kk ugha& lEiw.kZ vf/kxe@'kS{kf.kd izfØ;k dks jkspd rFkk vkuannk;d cukus
ds fy, fo|ky; lhekvksa ds vfrfjDr O;fDrRo fodkl rFkk thouewY; izLFkkiuk ds fy, vko';d xfrfof/k;k¡ ekuo
lalk/ku fodkl ea=ky; dks lq>kuh pkfg,A

¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½ U;wure x`g dk;Z & U;wure x`g dk;Z & U;wure x`g dk;Z & U;wure x`g dk;Z & U;wure x`g dk;Z & Lk= ds 'ks"k Hkkx] tc fu;fer fo|ky; izkjEHk gks tk,¡xs] rc Hkh f'k{kk dks rukoeqDr cuk,
j[kus ds fy, x`g dk;Z rFkk vlkbuesaV~l dh ek=k de j[kuh gksxh D;ksafd ifjokj Hkh rukoxzLr gksaxsA

¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½ nks&ikyh fo|ky;ksa dh vko';drk&nks&ikyh fo|ky;ksa dh vko';drk&nks&ikyh fo|ky;ksa dh vko';drk&nks&ikyh fo|ky;ksa dh vko';drk&nks&ikyh fo|ky;ksa dh vko';drk& 'kkjhfjd nwjh cuk, j[kus ds fy, ljdkjh funsZs'kksa rFkk vfHkHkkodksa dh
vis{kkvksa ds vuq:Ik fo|ky;ksa dks nks ikyh esa lapkfyr djuk iM+ ldrs gaSA okgu rFkk vkpk;ksZa dh O;oLFkk rnuqlkj
lek;ksftr djuh gksxhA fofoèk d{kkvksa dks oSdfYid fnuksa ij cqykuk Hkh lqfo/kktud gks ldrk gSA

¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½ laosnu'khy {ks=ksa dks egÙo&laosnu'khy {ks=ksa dks egÙo&laosnu'khy {ks=ksa dks egÙo&laosnu'khy {ks=ksa dks egÙo&laosnu'khy {ks=ksa dks egÙo& ouoklh] lhekorhZ] leqnzrVh; rFkk lqnwjLFk vkfn vf/kd laosnu'khy {ks=ksa esa pyus
okys fo|ky;ksa dh lajpuk egkekjh ds ckn ds fnuksa esa izHkkfor u gks] bldk fo'ks"k è;ku j[kuk iM+sxkA

¼11½¼11½¼11½¼11½¼11½ ?kjksa esa f'k{k.k ¼?kjksa esa f'k{k.k ¼?kjksa esa f'k{k.k ¼?kjksa esa f'k{k.k ¼?kjksa esa f'k{k.k ¼Home Schooling½ dh o`f)&½ dh o`f)&½ dh o`f)&½ dh o`f)&½ dh o`f)& vkxkeh l= esa fo'ks"kdj uxjh; {ks=ksa esa fu;fer fo|ky;ksa
esa vkus dh lgefr vusd vfHkHkkod ugha nsaxsA vr% ?kjksa esa LFkkuh; O;oLFkk ds vuqlkj i<+kbZ djkus dh O;oLFkk
c<+ ldrh gSA

¼12½ eqDr fo|ky;ksa dks izksRlkgu& ¼12½ eqDr fo|ky;ksa dks izksRlkgu& ¼12½ eqDr fo|ky;ksa dks izksRlkgu& ¼12½ eqDr fo|ky;ksa dks izksRlkgu& ¼12½ eqDr fo|ky;ksa dks izksRlkgu& fofHkUu lansgksa&'kadkvksa ds dkj.k uxjh; {ks=ksa ds vfHkHkkod eqDr fo|ky;ksa ds ekè;e
ls nwjLFk f'k{kk dks csgrj eku ldrs gSaA blls jk"Vªh; eqDr fo|ky; laxBu dks cy feysxkA fons'kh fo'ofo|ky;ksa
ds vkxeu ij jksd ds dkj.k mPp f'k{kk ds fy, Hkh eqDr fo'ofo|ky;ksa esa Hkh izos'k la[;k c<+ ldrh gSA ,slh
cM+h laLFkkvksa &bXuq vkfn tSls eqDr fo'ofo|ky;ksa dks vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks lEHkkyus ds fy, rS;kj jguk
gksxkA

¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½ Nk=koklksa rFkk vkoklh; fo|ky;ksa ds fy, pqukSrh&Nk=koklksa rFkk vkoklh; fo|ky;ksa ds fy, pqukSrh&Nk=koklksa rFkk vkoklh; fo|ky;ksa ds fy, pqukSrh&Nk=koklksa rFkk vkoklh; fo|ky;ksa ds fy, pqukSrh&Nk=koklksa rFkk vkoklh; fo|ky;ksa ds fy, pqukSrh& Lkkewfgd vkoklh; O;oLFkkvksa esa laØe.k dh vk'kadk ds
dkj.k vfHkHkkod vkxkeh dqN le; rd vius cPpksa dks Nk=koklksa@vkoklh; fo|ky;ksa@dk;Zjr efgyk iq#"k
olfrx`gksa rFkk vU; ,sls vkoklh; dsUnzksa ls nwj j[ksaxsA blls xq#dqy i)fr ls py jgs fo|ky; izHkkfor gksaxsA

¼14½¼14½¼14½¼14½¼14½ 'kSf{kd laLFkkvksa dk nqckjk [kqyuk & 'kSf{kd laLFkkvksa dk nqckjk [kqyuk & 'kSf{kd laLFkkvksa dk nqckjk [kqyuk & 'kSf{kd laLFkkvksa dk nqckjk [kqyuk & 'kSf{kd laLFkkvksa dk nqckjk [kqyuk & Åij ls uhps dh vksj 'kSf{kd laLFkkvksa dks iqu% izkjEHk djus ds fy, bl
i)fr dks viukuk Bhd gksxkA jk"Vªh; Lrj ds laLFkku] fo'ofo|ky;] egkfo|ky;] vkSj pj.kc) :Ik esa ekè;fed
vkSj izkFkfed fo|ky; bl Øe dks viukuk mfpr gksxkA iwoZ izkFkfed d{kkvksa ds fy, nSfud fo|ky; ds ctk;
NksVs lewgksa esa izfr lIrkgkUr esa d{kk,¡ j[kus ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA

¼15½¼15½¼15½¼15½¼15½ ;ksx rFkk uSfrd ,oa vkè;kfRed f'k{kk dks vfuok;Z cuk;sa &;ksx rFkk uSfrd ,oa vkè;kfRed f'k{kk dks vfuok;Z cuk;sa &;ksx rFkk uSfrd ,oa vkè;kfRed f'k{kk dks vfuok;Z cuk;sa &;ksx rFkk uSfrd ,oa vkè;kfRed f'k{kk dks vfuok;Z cuk;sa &;ksx rFkk uSfrd ,oa vkè;kfRed f'k{kk dks vfuok;Z cuk;sa & ljdkj dks ;ksx ,oa uSfrd rFkk vkè;kfRed
f'k{kk dks ns'kHkj esa lHkh fo|ky;ksa esa vfuok;Z dj nsuk pkfg,A

¼16½¼16½¼16½¼16½¼16½ LokLF;] LoPNrk rFkk vkink izcU/ku&LokLF;] LoPNrk rFkk vkink izcU/ku&LokLF;] LoPNrk rFkk vkink izcU/ku&LokLF;] LoPNrk rFkk vkink izcU/ku&LokLF;] LoPNrk rFkk vkink izcU/ku& vkink rFkk pqukSfr;ksa ds le; mudk lkeuk djus esa l{ke cukus
ds fy, egkfo|ky;ksa rFkk ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; j{k.k vkSj vkink izca/ku dk vfuok;Z izf'k{k.k
nsuk pkfg,A

¼17½¼17½¼17½¼17½¼17½ f'k{kdksa dk xq.koÙkk fodkl&f'k{kdksa dk xq.koÙkk fodkl&f'k{kdksa dk xq.koÙkk fodkl&f'k{kdksa dk xq.koÙkk fodkl&f'k{kdksa dk xq.koÙkk fodkl& vxyh ih<+h dh f'k{kk lEcU/kh pqukSfr;ksa ds fy, vius f'k{kdksa ds izf'k{k.k dks izFke
ojh;rk nh tkuh pkfg,A mUgsa rduhd dk iz;ksx dj vkWu&ykbu f'k{k.k djus dh {kerk vftZr djuh gksxhA
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¼18½¼18½¼18½¼18½¼18½ vfuok;Z FkeZy LdSfuax&vfuok;Z FkeZy LdSfuax&vfuok;Z FkeZy LdSfuax&vfuok;Z FkeZy LdSfuax&vfuok;Z FkeZy LdSfuax& vkxkeh l= esa Hk; vkSj vlqj{kk dh euksfLFkfr ls mcjus ds fy, FkeZy LdSfuax rFkk
leku izdkj ds vU; lqj{kk lk/kuksa vkSj midj.kksa dh vko';drk dh iwfrZ djuh gksxhA

¼19½¼19½¼19½¼19½¼19½ de f'k{kk&vf/kd tkudkjh&de f'k{kk&vf/kd tkudkjh&de f'k{kk&vf/kd tkudkjh&de f'k{kk&vf/kd tkudkjh&de f'k{kk&vf/kd tkudkjh& vxys l= esa gekjk mís'; viuh ijEijkxr f'k{k.k i)fr ls gVdj fo|kfFkZ;kas]
f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa dks vf/kd tkudkfj;k¡ nsus dk j[kuk iM+sxkA

¼20½¼20½¼20½¼20½¼20½ f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ds jpukdkj gksus dk izf'k{k.k& f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ds jpukdkj gksus dk izf'k{k.k& f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ds jpukdkj gksus dk izf'k{k.k& f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ds jpukdkj gksus dk izf'k{k.k& f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ds jpukdkj gksus dk izf'k{k.k& bZ&f'k{k.k rFkk vkWu&ykbu f'k{k.k xfrfofèk;ksa ds lapkyu
djus dh izfØ;k esa dgha ge bZ&ikB~;lkexzh ds cktkj ds tky esa u Q¡l tk,¡A gekjs f'k{kdksa dks blfy, fofHkUu
fu%'kqYd ekè;eksa ls ikB~;lkexzh fuekZ.k djus dk izf'k{k.k ysdj rFkk Lo;a esa leh{kkRed fopkj] laokn] lg;ksx rFkk
jpukRed {kerk vftZr dj Lo;a gh vius ikB dks izHkkoh <ax ls izLrqr djus dk dkS'ky fodflr djuk pkfg,A

¼21½¼21½¼21½¼21½¼21½ f'k{kd izf'k{kd rS;kj djsa&f'k{kd izf'k{kd rS;kj djsa&f'k{kd izf'k{kd rS;kj djsa&f'k{kd izf'k{kd rS;kj djsa&f'k{kd izf'k{kd rS;kj djsa& vkxkeh Ng ekg esa ljdkj rFkk 'kSf{kd laxBuksa dks ,d cM+h la[;k esa f'k{kd&izf'k{kd
rFkk lzksr O;fDr rS;kj djus gksaxs ftUgas bZ&vè;kiu ds fy, okrkoj.k fuekZ.k dk fof'k"V dk;Z gh lkSaik tk, tks fd
Hkfo"; dh vko';drk gSA

¼22½¼22½¼22½¼22½¼22½ fo|ky;ksa }kjk nwjHkk"k lEidZ&fo|ky;ksa }kjk nwjHkk"k lEidZ&fo|ky;ksa }kjk nwjHkk"k lEidZ&fo|ky;ksa }kjk nwjHkk"k lEidZ&fo|ky;ksa }kjk nwjHkk"k lEidZ& vkWu&ykbu d{kkvksa ds lapkyu ds lkFk&lkFk fo|ky;ksa }kjk fu;fer :Ik ls
vfHkHkkodksa ls lEidZ cuk, j[kuk pkfg, rkfd vfHkHkkodksa dks lEcfU/kr f'k{kdksa ls vf/kxe] ikB~;Øe] vè;kiu
i)fr rFkk vU; 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lEcU/k esa Li"Vrk izkIr gksrh jgsA

¼23½¼23½¼23½¼23½¼23½ vfHkHkkodksa dk ijke'kZu& vfHkHkkodksa dk ijke'kZu& vfHkHkkodksa dk ijke'kZu& vfHkHkkodksa dk ijke'kZu& vfHkHkkodksa dk ijke'kZu& vfHkHkkodksa ls izkIr gksus okys fofHkUu iz'uksa dks lquus ds ckn izrhr gksrk gS fd
lkewfgd rFkk O;fDr'k% vfHkHkkodksa dks ijke'kZ nsuk vko';d gSA fizaV rFkk bysDVªkWfud lapkj ekè;e vfHkHkkodksa
ds ijke'kZu ,oa ekxZn'kZu ds izHkkoh lk/ku fl) gks ldrs gSaA

¼24½¼24½¼24½¼24½¼24½ ljdkj }kjk vkRefo'okl n`̀<+hdj.k ds mik;&ljdkj }kjk vkRefo'okl n`̀<+hdj.k ds mik;&ljdkj }kjk vkRefo'okl n`̀<+hdj.k ds mik;&ljdkj }kjk vkRefo'okl n`̀<+hdj.k ds mik;&ljdkj }kjk vkRefo'okl n`̀<+hdj.k ds mik;& ;g ns'kO;kih leL;k gS] vr% ljdkj dks vfHkHkkodksa ds vkRe
fo'okl rFkk ldkjkRed joS;s ds n`̀<+hdj.k ds dk;ZØe pykus pkfg,A Bhd oSls gh tSls vkfFkZd {ks= ds fy, j.kuhfr
cukbZ tkrh gSA f'k{kk {ks= ds fy, Hkh fu;kstu] laxBu] iz'kklu rFkk izca/ku dh uhfr cukbZ tkuh vko';d gksxh]
rkfd lekt dh euksn'kk Bhd jgsA

¼25½¼25½¼25½¼25½¼25½ lekt tkxj.k rFkk izcks/ku& lekt tkxj.k rFkk izcks/ku& lekt tkxj.k rFkk izcks/ku& lekt tkxj.k rFkk izcks/ku& lekt tkxj.k rFkk izcks/ku& blds fy, lHkh lkekftd&lkaLd`frd laxBuksa dks ns'kHkj esa vkxs vkdj lfØ;
Hkwfedk fuHkkuh gksxhA lkekU; fn'kkn'khZ fl)kar r; dj izR;sd laxBu dks viuh fof'k"V mÙkjnk;h Hkwfedk Lohdkj
djuh gksxhA leLr xSj ljdkjh laLFkkvksa] laxBuksa] eBkas&ihBksa rFkk lkekftd o lkaLd`frd dsUnzksa dks dqN fo|ky;ksa
rFkk xzkeksa dks fpfàr dj] mUgsa xksn ysdj ogk¡ ijke'kZu rFkk vkRe fo'okl tkxj.k ds dk;ZØeksa dk fu;fer lapkyu
djuk pkfg,A

vk'kk gS mijksDr fo"k; ,oa vkxzg fcUnqvksa ds vk/kkj ij laLFkk ds dk;Z dks xfr iznku djsaxsA blh vk'kk
o vis{kk ds lkFk leLr ca/kq@Hkfxuh dks ;Fkk ;ksX; ueLdkjA

izfrfyfi%&izfrfyfi%&izfrfyfi%&izfrfyfi%&izfrfyfi%&
1- v/;{k@laxBu ea=h@lglaxBu ea=h e/;Hkkjr izkUrA
2- Jheku izkar izeq[k@ leLr foHkkx leUo;d e/;Hkkjr izkarA

  ¼eksguyky xqIrk½

  izknsf'kd lfpo


