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¨ xr o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh ckSf¼d izfr;ksfxrk,sa lEiUu gksus tk jgh

gSA

¨ bu lHkh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ftyk] foHkkx] izkUr ,oa {ks=k Lrj ij

gksrk gS] ftldh fu;ekoyh ,oa dk;ZØeksa dh foLr̀r tkudkjh lHkh

fo|ky;ksa dks izkar }kjk Hksth tkrh gSA fu;ekoyh esa fn;s x;s lHkh dk;ZØe

fo|ky;ksa esa lEiUu djuk vfuok;Z gSA lHkh dk;ZØe izHkko iw.kZ lEiUu

gks] bldk gesa iz;Ru djuk gSA

¨ iz/kukpk;ks± ls vkxzg gS fd laLd̀fr cks/ ifj;kstuk f'k'kq eafnj ;kstuk dk

,d fo"k; ek=k cudj u jg tk, vfirq lEiw.kZ fo|ky; ifjokj] izcU/

lfefr] vkpk;Zx.k] deZpkjhx.k] vfHkHkkodx.k] HkS;k@cfguksa ,oa vU; fo|ky;ksa

ls tksM+us okyk vk;ke cusA blds fy;s vfHk;kukRed iz;kl vko';d gSaA

¨ ,sls dk;ZØeksa ds ekè;e ls lEiw.kZ lekt] lkaLd̀frd vonku ,oa jk"Vª

dh fojklr ifjfpr gks ldsxk ;gh vis{kk gSA

f
iz/kukpk;ks± ls fuosnuiz/kukpk;ks± ls fuosnuiz/kukpk;ks± ls fuosnuiz/kukpk;ks± ls fuosnuiz/kukpk;ks± ls fuosnu

Hkonh;

¼f'kjksef.k nqcs½¼f'kjksef.k nqcs½¼f'kjksef.k nqcs½¼f'kjksef.k nqcs½¼f'kjksef.k nqcs½
izknsf'kd lfpo
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vuqØef.kdk

fooj.k i`"B Ø-

oxZ jpuk] frfFk o LFkku 3

lgHkkfxrk ik=rk 4&5

laLÑfr egksRlo ds lewg jpuk o fu;e 6&24

izfr;ksfxrk laca/kh O;oLFkk,¡ 25

izn'kZuh o LVkWy 26

ifjp; & i= 27

vf[ky Hkkjrh; fgUnh o laLÑr xhr 28&30

¼2½
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¼3½

izkUrh; iz'u eap ck Sf¼d lekjk sgizkUrh; iz'u eap ck Sf¼d lekjk sgizkUrh; iz'u eap ck Sf¼d lekjk sgizkUrh; iz'u eap ck Sf¼d lekjk sgizkUrh; iz'u eap ck Sf¼d lekjk sg
l=k 2022&23

izfr;k sfxrk dh oxZ jpukizfr;k sfxrk dh oxZ jpukizfr;k sfxrk dh oxZ jpukizfr;k sfxrk dh oxZ jpukizfr;k sfxrk dh oxZ jpuk

1- f'k'kq oxZ & d{kk prqFkhZ ,oe~ iapeh
2- cky oxZ & d{kk "k"Bh ls v"Veh rd
3- fd'kksj oxZ & d{kk uoeh ls n'keh rd
4- r#.k oxZ & d{kk ,dkn'kh ls }kn'kh

izfr;k sfxrk dk Lrj] vk;k stu ,oe~ 'k qYdizfr;k sfxrk dk Lrj] vk;k stu ,oe~ 'k qYdizfr;k sfxrk dk Lrj] vk;k stu ,oe~ 'k qYdizfr;k sfxrk dk Lrj] vk;k stu ,oe~ 'k qYdizfr;k sfxrk dk Lrj] vk;k stu ,oe~ 'k qYd
1-1-1-1-1- fo|ky; Lrjfo|ky; Lrjfo|ky; Lrjfo|ky; Lrjfo|ky; Lrj & frfFk iz/kukpk;Z@izkpk;Z fu/kZfjr djsaxsA
2-2-2-2-2- ftyk Lrjftyk Lrjftyk Lrjftyk Lrjftyk Lrj & frfFk@LFkku foHkkx leUo;d fuf'pr~ djsaxsA
3-3-3-3-3- foHkkx LrjfoHkkx LrjfoHkkx LrjfoHkkx LrjfoHkkx Lrj & frfFk@LFkku foHkkx leUo;d fuf'pr~ djsaxsA
4-4-4-4-4- izk ar Lrj (eè;Hkkjr)izk ar Lrj (eè;Hkkjr)izk ar Lrj (eè;Hkkjr)izk ar Lrj (eè;Hkkjr)izk ar Lrj (eè;Hkkjr) fnukad & fnuk ad 30 vDVwcj izkr% ls 31 vDVwcj 2022 dhfnuk ad 30 vDVwcj izkr% ls 31 vDVwcj 2022 dhfnuk ad 30 vDVwcj izkr% ls 31 vDVwcj 2022 dhfnuk ad 30 vDVwcj izkr% ls 31 vDVwcj 2022 dhfnuk ad 30 vDVwcj izkr% ls 31 vDVwcj 2022 dh

nk sigj rdnk sigj rdnk sigj rdnk sigj rdnk sigj rd
LFkku & ljjLorh f'k'k q fo|k eafnj ds'ko uxj fofn'kkljjLorh f'k'k q fo|k eafnj ds'ko uxj fofn'kkljjLorh f'k'k q fo|k eafnj ds'ko uxj fofn'kkljjLorh f'k'k q fo|k eafnj ds'ko uxj fofn'kkljjLorh f'k'k q fo|k eafnj ds'ko uxj fofn'kk
'kqYd & 500 #- izfr fo|kFkhZ ,oa laj{kd vkpk;ZA

('kqYd o ekxZ O;; fo|ky; }kjk ns; gksxk)
lEidZ% ------------------------------------------

5-5-5-5-5- {k s=k Lrj{k s=k Lrj{k s=k Lrj{k s=k Lrj{k s=k Lrj fnukad & fnuk ad 31 vDVwcj lk;adky ls 2 uoEcj 2022fnuk ad 31 vDVwcj lk;adky ls 2 uoEcj 2022fnuk ad 31 vDVwcj lk;adky ls 2 uoEcj 2022fnuk ad 31 vDVwcj lk;adky ls 2 uoEcj 2022fnuk ad 31 vDVwcj lk;adky ls 2 uoEcj 2022
nk si- rd (31 vDVw- dks lk;a 7 cts mn~?kkVu)nk si- rd (31 vDVw- dks lk;a 7 cts mn~?kkVu)nk si- rd (31 vDVw- dks lk;a 7 cts mn~?kkVu)nk si- rd (31 vDVw- dks lk;a 7 cts mn~?kkVu)nk si- rd (31 vDVw- dks lk;a 7 cts mn~?kkVu)

LFkku & ljjLorh fo|k eafnj vkoklh; fo|ky;] dsnkj/keljjLorh fo|k eafnj vkoklh; fo|ky;] dsnkj/keljjLorh fo|k eafnj vkoklh; fo|ky;] dsnkj/keljjLorh fo|k eafnj vkoklh; fo|ky;] dsnkj/keljjLorh fo|k eafnj vkoklh; fo|ky;] dsnkj/ke
Xokfy;j (eè;Hkkjr izkUr)Xokfy;j (eè;Hkkjr izkUr)Xokfy;j (eè;Hkkjr izkUr)Xokfy;j (eè;Hkkjr izkUr)Xokfy;j (eè;Hkkjr izkUr)

'kqYd & 700 #- izfr fo|kFkhZ ,oa laj{kd vkpk;ZA
('kqYd izkUr }kjk o izokl O;; fo|ky; }kjk ns; gksxk)
lEidZ% ------------------------------------------

6-6-6-6-6- vf[ky Hkkjrh; Lrj&vf[ky Hkkjrh; Lrj&vf[ky Hkkjrh; Lrj&vf[ky Hkkjrh; Lrj&vf[ky Hkkjrh; Lrj& fnukad & 11] 12 ,oa 13 uoEcj 202211] 12 ,oa 13 uoEcj 202211] 12 ,oa 13 uoEcj 202211] 12 ,oa 13 uoEcj 202211] 12 ,oa 13 uoEcj 2022
LFkku & iz;kxjkt (m-iz-)iz;kxjkt (m-iz-)iz;kxjkt (m-iz-)iz;kxjkt (m-iz-)iz;kxjkt (m-iz-)
'kqYd & --------------------------
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1 O;fDrxr xhr izFke 1 1 1 1 4

2 fuca/k izfr;ksfxrk izFke 1 1 1 1 4

3 jaxksyh izFke 1 1 1 1 4

4 fp=dyk izFke 1 1 1 1 4

5 xhrk ikB izFke 1 1 1 1 4

6 ,dy Hktu izFke 1 1 1 1 4

7 rkRdkfyd Hkk"k.k izFke 0 0 1 1 2

8 iz�ueap dsoy fotsrk 3 3 3 3 12

9 dFkk dFku izFke 1 1 0 0 2

10 vkpk;Z i=okpu izFke 0 0 0 0 1

11 rcyk oknu izFke 1$1 1$1 1$1 1$1 4$4

12 'kkL=h; xk;u izFke 1$2 1$2 1$2 1$2 4$8

13 'kkL=h; ùR; izFke 1$3 1$3 1$3 1$3 4$12

14 ,dy vfHku; izFke 1 1 1 1 4

15 ekul izFkek{kjh izFke 3 3 3 3 12

16 Lojfpr dfork izFke 1 1 1 1 4

17 oUns ekrje~ izFke 3 3 3 3 12
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Û {ks= dh izfr;ksfxrk esa lewg d][k]?k ds lHkh oxZ ds izFke  izfrHkkxh {ks= esa Hkkx ysaxsA
Û laLÑfr cks/k ifj;kstuk iz'ueap pkjksa oxksZa ds fy, vf[ky Hkkjrh; Lrj rd vk;ksftr gksxh ,oa vkpk;Z
  i=okpu Hkh vf[ky Hkkjrh; Lrj rd gksxhA
Û dFkk dFku f'k'kq ,oa cky oxZ dh gh izfr;ksfxrk gS tks fo|ky; Lrj ls vf[ky Hkkjrh; Lrj rd gksxhA
Û fd'kksj ,oa r:.k oxZ dh rkRdkfyd Hkk"k.k izfr;ksfxrk vf[ky Hkkjrh; Lrj rd gksxhA
Û {ks= Lrj ij lHkh oxksZa dh izfr;ksfxrk esa izkUr Lrj ds izFke izfrHkkxh Hkkx ysaxsA

1 O;fDrxr xhr izFke  1 1 1 1 4

2 fuca/k izfr;ksfxrk izFke  1 1 1 1 4

3 jaxksyh izFke  1 1 1 1 4

4 fp=dyk izFke  1 1 1 1 4

5 xhrk ikB izFke  1 1 1 1 4

6 ,dy Hktu dsoy fotsrk  1 1 1 1 4

7 rkRdkfyd Hkk"k.k izFke  0 0 1 1 2

8 iz�ueap dsoy fotsrk  3 3 3 3 12

9 dFkk dFku dsoy fotsrk  1 1 0 0 2

10 vkpk;Z i=okpu dsoy fotsrk  0 0 0 0 1

11 rcyk oknu izFke  1$1 1$1 1$1 1$1 4$4

12 'kkL=h; xk;u dsoy fotsrk  1$2 1$2 1$2 1$2 4$8

13 'kkL=h; ùR; dsoy fotsrk  1$3 1$3 1$3 1$3 4$12

14 ,dy vfHku; izFke  1 1 1 1 4

15 ekul izFkek{kjh dsoy fotsrk  3 3 3 3 12
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1- O;fDrxr xhr ¼fgUnh½

2- fuca/k 3- jaxksyh

1- fp=dyk 2- xhrk ikB

3- ,dy Hktu

1- iz'ueap

2- dFkk dFku v-Hkk- Lrj rd f'k'kq ,oa cky oxZ

3- rkRdkfyd Hkk"k.k v-Hkk- Lrj rd fd'kksj o r:.k oxZ

4- v-Hkk-i=okpu vkpk;Z&nhnh

1- rcyk oknu 2- 'kkL=h; xk;u

3- 'kkL=h; u`R; 4- ,dy vfHku;

5- ekul izFkek{kjh

1- Lojfpr dforkikB 2- oUnsekrje~

lewg ^x* vf[ky Hkkjrh; Lrj rd jgsxkA lewg ^d*]^[k* rFkk ^?k* {ks= rd

jgsxk ,oa lewg ^³* dh izfr;ksfxrk,¡ izkar rd jgsxhA

01- izfr;ksfxrk laca/kh tks fu;e fn, x, gSa] muesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu u djsaA

02- laLÑfr egksRlo@foKku esyk@oSfnd xf.kr bu izfr;ksfxrkvksa esa ls fdlh

,d lewg dh   izfr;ksfxrk esa ,d gh izfrHkkxh Hkkx ys ldrk gSA

04- ftys ls {ks= Lrj rd dsoy izFke LFkku izkIr izfrHkkxh gh Hkkx ysaxsA vkpk;Z

i=okpu esa dsoy fotsrk izfrHkkxh gh Hkkx ysxkA

05- lekiu lekjksg ds iwoZ fdlh Hkh izfrHkkxh dks lekjksg LFky NksM+us dh vuqefr

ugha gksxhA
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06- laLÑfr egksRlo esa bl l= esa lHkh izfr;ksfxrkvksa esa pkjksa oxZ jgsxsaA

f'k'kq oxZ] cky oxZ] fd'kksj oxZ ,oa r:.k oxZA

07- {ks= esa gksus okyh izfr;ksfxrk esa xzke Hkkjrh ds f'k'kq] cky] fd'kksj ,oa

r#.k oxZ ds izfrHkkxh ¼izkarh; fotsrk ny½ lh/ks Hkkx ysaxsA

Û xhr fgUnh Hkk"kk esa gh gksuk pkfg,A {ks=h; Hkk"kk esa xhr ekU; ugha gksxkA

Û O;fDrxr xhr esa izLrkouk ,oa vkyki dk mi;ksx u djsaA

Û xhr esa U;wure nks pj.k vkSj vf/kdre rhu pj.k gksus pkfg,A

Û okn~; ;a=ksa dk iz;ksx oftZr gksxkA

Û xhr jk"VªHkfDr ijd ,oa izsj.kk nsus okyk gksuk pkfg,A

bldh le; lhek vf/kdre 60 feuV gksxhA izR;sd oxZ dks fuEukafdr

fo"k;ksa esa ls fdlh,d fo"k; ij fucU/k fy[kuk gksxk] ftls izfr;ksfxrk LFky

ij gh fu.kkZ;d }kjk fpV ¼iphZ½ mBkdj oxZ'k% fo"k; fuf'pr fd;k tk,xk

rFkk ';keiV~V ij mls fy[kk tk,xkA lHkh izfr;ksfx;ksa dks fu.kkZ;d }kjk

iphZ ds vk/kkj ij lqfuf'pr fd, x, ,d fo"k; ij fuca/k fy[kuk gksxkA

01- rqylh dk ikS/kk 02- ekuork dk =kl gjs ge

03- pUnz'ks[kj vktkn 04- esjh nknh

05- xks ekrk 06- egkjkuh y{ehckbZ

01- Økafrohj VaV~;k ekek 02- esjh ekr`Hkk"kk esjk xkSjo

03- ty gS rks dy gS 04- esjh ukuh

05- gekjs nSfud thou esa LoPNrk dk egRo
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 01- lar ukenso
02- orZeku 'krkCnh esa Hkkjr dh izeq[k oSKkfud miyfC/k;k¡
 03- Lok/khurk dk ve`r egksRlo 04- losZ HkoUrq lqf[ku%
 05- tx fljekSj cuk;s Hkkjr 06- ekuo lsok ek/ko lsok
 01- MkW- foØe lkjkHkkbZ dk Hkkjr ds oSKkfud fodkl esa ;ksxnku
 02- tSu lar vkpk;Z] rqylh 03- Hkkjr dh c<+rh oSf'od [;kfr
 04- Hkfo"; dk Hkkjr 05- xzhu ÅtkZ lzksr
 06- jkstxkj ewyd d`f"k

Û   jaxksyh izfr;ksfxrk ds fy, 2x2 fQV dk LFkku pkjksa vksj fu;r jgsxk] ftl
   ij Øe la[;k vafdr jgsxhA
Û  jaxksyh cukus dh le; lhek vf/kdre 60 feuV jgsxhA
Û  izfrHkkxh dks jaxksyh cukus ds fy, LFkku o Øekad dk fu/kkZj.k Lo;a iphZ
  mBkdj djuk gksxkA
Û  izfrHkkxh pkWd@isafly ls js[kkadu u djsa vkSj u gh fdlh midj.k dk
  mi;ksx djsaA
Û  jaxksyh esa dkys jax dk mi;ksx ugha djsaA
Û  jaxksyh esa nsoh&nsork vFkok egkiq#"kksa ds fp= u gksaA
Û  jaxksyh esa jaxks ds vfrfjDr vU; lkexzh dk mi;ksx oftZr jgsxkA

Û  jaxksyh ,d izkphu ikjEifjd dyk gS tks x̀g lTtk] }kj lTtk ,oa nso iwtk
   esa iz;ksx dh tkrh gS vr% ;g vYiuk] pkSd iwjuk ds :i esa gh cukbZ tk,A
   blesa fofHkUu lkaLÑfrd fpg~uksa dk lkt&lTtk ds :i esa mi;ksx fd;k
  tk ldrk gSA

Û  isafly ,oa ekse jax ls Lo;a ds pqus gq, fo"k; ij fp= cukuk gSA

Û  ty jax ls & Lokeh foosdkuan@yksdekU; fryd@ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy
  esa ls fdlh ,d dk fp= cukuk gSA
Û  fp= dk fu.kZ; fu.kkZ;d }kjk iphZ mBkdj fd;k tk,xkA
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Û  fp= dh vkÑfr fo|k Hkkjrh dq#{ks= }kjk izdkf'kr fp=ekyk ij vk/kkfjr

   gksuh pkfg,A

Û  izfr;ksfxrk LFky ij fp= izfrHkkfx;ksa ds lEeq[k j[kk tkuk pkfg,A

Û  fuEukafdr esa ls fdlh ,d fo"k; ij tyjax ls fp= cukuk gSA

Û  fuEukafdr fo"k;ksa esa ls fo"k; dk p;u fu.kkZ;d }kjk iphZ mBkdj fd;k tk,xk%&

01- jkelsrq 02- LoPNrk vfHk;ku 03- nhikoyh

Û  fuEukafdr fo"k;ksa esa ls fo"k; dk p;u fu.kkZ;d }kjk fpV mBkdj fd;k tk,xk%&

01- lhek ds izgjh 02- 'kcjh ds jke  03- ek[ku pksj uUn fd'kksj

Û  f'k'kq rFkk cky oxZ dks Mªkbax 'khV dk pkSFkkbZ Hkkx ¼11^^x14^^½] fd'kksj

   ,oa r#.k oxZ dks vk/kk Hkkx ¼14^^x 22**½ fn;k tk,xkA

Û  lHkh oxksZa esa le; lhek vf/kdre 60 fefuV jgsxhA

Û  lHkh oxksZa esa Ldsp isu dk mi;ksx oftZr jgsxkA

Û  izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr oxkZuqlkj xhrk ds v/;k; dks d.BLFk djuk gksxk%&

 prqnZ'k v/;k; ¼laiw.kZ v/;k;½

 iapn'k v/;k; ¼laiw.kZ v/;k;½

 "kksMlks v/;k; ¼laiw.kZ v/;k;½

 lIrn'kks v/;k; ¼laiw.kZ v/;k;½

Û  fu.kkZ;d dgha ls Hkh ik¡p 'yksd lqusaxsA

Û  'yksd dk p;u izfrHkkxh iphZ mBkdj Lo;a djsaxsA

Û  fpV ij 'yksd la[;k vafdr jgsxh rFkk izkjEHk djus ds fy, iphZ ij izFke

  'yksd dk izFke 'kCn vafdr gksxkA

Û  cky oxZ ds izfrHkkxh dks mlds }kjk cksys x, fdlh ,d 'yksd dk HkkokFkZ

   Li"V djuk gksxkA

Û  fd'kksj ,oa r:.k oxZ ds izfrHkkxh dks mlds }kjk cksys x, ik¡p 'yksdksa esa

  ls fdlh ,d 'yksd dks 'kq) fy[kuk ,oa HkkokFkZ Li"V djuk gksxkA
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¼1½ ;q) ds ifj.kke ¼2½ leku ukxfjd vkpj.k lafgrk
¼3½ esjs liuksa dk Hkkjr ¼4½ fo'o iVy ij Hkkjrh; usr`Ro

¼1½ laLdkfjr ;qok jk"Vª dk xkSjo ¼2½ vfHkO;fDr dh vktknh dk nq:i;ksx
¼3½ Hkkjrh; lsuk dk ijkØe  ¼4½ fou; u ekur tyf/k tM+ -----A

rkRdkfyd Hkk"k.k ¼v-Hkk- Lrj ij½ esa fd'kksj ,oa r:.k ds izfrHkkfx;ksa dks
le&lkef;d fo"k; ij cksyuk gksxkA fu;ekofy esa fn, x, fo"k; {ks= Lrj rd
gh jgsxsaA

fcUnq %  Loj  mPpj.k 'kq)rk  y;&rky  izLrqfrdj.k Jksrkvksa ij izHkko  ;ksx

vad   10 10   10 10   10    50

fcUnq %  fc"k; oLrq  ekSfyd lksp lqys[k ,oa 'kq) ys[ku Hkk"kk 'kSyh izHkko  ;ksx

vad   10 10   10  10    10    50

fcUnq %  :ikadu jax la;kstu   dyk i{k ijaijk     fo"k; oLrq  izHkko   ;ksx

vad    10 10 10    10  10    50
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fcUnq %  :ikadu jax la;kstu dyk i{k :f<+@ijaijk fo"k; oLrq  izHkko   ;ksx

vad    10 10 10    10  10    50

fcUnq %  ikB dh 'kq)rk daBLFkhdj.k 'kq)rk y;  izLrqfrdj.k Jksrkvksa ij izHkko ;ksx

vad      10    10    10      10 10      50

fcUnq %  ikB dh 'kq)rk Hkko@ys[ku 'kq)rk y;  izLrqfrdj.k Jksrkvksa ij izHkko ;ksx

vad      10  10    10     10  10      50

01- Hktu dsoy fgUnh Hkk"kk esa gh ekU; gksxkA ok| ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
02- Hktu fQYeh isjksMh ds vk/kkj ij u gksA
03- le; 4 feuV jgsxkA

fcUnq Hkko y; izHkko ;ksx

vad 20 20 10 50

fcUnq fo"k; lkexzh rF; le;&lhek dk ikyu izLrqfr ,oa mPpkj.k 'kq)rk Hkk"kk&'kSyh ;ksx

vad     15 10 05 15 05  50

Û bl laca/k esa fo|k Hkkjrh ̂laLÑfr cks/k ifj;kstuk* esa nh xbZ fu;ekoyh ,oa foojf.kdk dk
   voyksdu djsaA mlesa fn, x, fooj.kkuqlkj lHkh fu;e ;Fkkor jgsaxsA
Û iz'ueap esa lHkh iqLrdsa uohure laLdj.k dh gh ekU; gksaxhA iqLrdksa esa la'kks/ku@ifjorZu gksrk
  jgrk gSA
Û iz'ueap izfr;ksfxrk fu"i{k :i ls lEiUu gks bl ǹf"V ls bl O;oLFkk dks vkSj vf/kd ikjn'khZ
  cukus ds fy, iz'u lap fuekZ.k dh fof/k bl o"kZ fuEukuqlkj jgsxh %&
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Û izR;sd d{kk esa rhu&rhu izfrHkkfx;ksa ds eku ls ftrus ny cu ldsa] mrus  ny

  cukdj iz'u eap lEiUu djkuk gSA lHkh HkS;k&cfgu izfrHkkxh cusa ,slk iz;kl djsaA

Û iz'u fuekZ.kdrkZ rFkk izkf'ud d{kkpk;Z u jgsaA

Û oxZ ,oa d{kk Lrj ij oxZ ,oa d{kk cnydj iz'uksa dk fuekZ.k djk;k tk,A

Û d{kk Lrj ij fotsrk ny fo|ky; Lrj ds iz'u eap esa lgHkkxh gksxkA

Û bl iz'ueap dk;ZØe dks lekjksgiwoZd vk;ksftr djsaA

Û iz'u fuekZ.k ,oa izkf'ud ds :i esa uxj ls fdlh ;ksX; O;fDr dk p;u djsa] mUgsa

  iz'u eap dh fu;ekoyh ls Hkyh&Hkk¡fr voxy djk,¡A

Û ftyk Lrj ij iz'u lap ftyk leUo;d@foHkkx leUo;d miyC/k djk,¡xsaA

Û vius foHkkx ds ftyksa ls gh iz'u lap rS;kj djkdj foHkkx essa gh ftyk cny dj

  iz'u lap Hksts tk,axsA

Û iz'uksa ds fyQkQs O;ofLFkr :i ls can jgsaxs] ftUgsa izfr;ksfxrk LFky ij lHkh ds

  le{k [kksyk tk,A

Û foHkkx Lrj ij izkar ds lHkh foHkkxksa ls iz'u cqyk, tk,¡xs bldh O;oLFkk laLÑfr

  cks/k ifj;kstuk ds izkar izeq[k ns[ksaxs rFkk lHkh foHkkxksa ls iz'u lap cqykdj foHkkx

  cnydj iz'u lap HkstsaxsA fyQkQs izfr;ksfxrk LFky ij lHkh ds lEeq[k [kksys tk,¡xsA

Û izkUr Lrj ij iz'u lap dh O;oLFkk izkar la;kstd djsaxsA

Û {ks= Lrj ij iz'u lap dh O;oLFkk {ks= la;kstd djsaxsA izkar ,oa {ks= Lrj ij

 iz'ueap izfr;ksfxrk izkstsDVj ij laiUu gksxhA izkstsDVj dh O;oLFkk izkar esa izkar

 la;kstd vkSj {ks= esa {ks= la;kstd djsaxsA
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01- izkf'ud iz'u rS;kj djrs le; fo|k Hkkjrh foojf.kdk ds fu;eksa dk ikyu djsaA

02- iz'u eap esa O;k[;kRed rFkk fo'ys"k.kkRed iz'uksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSa

D;ksfd  ,sls iz'uksa ds mRrj izk;% yEcs gksrs gSaA iz'u ,sls gksa ftudk mRrj laf{kIr

vFkkZr ,d 'kCn] okD;ka'k esa gksA

03- iz'u rF;ksa ij vk/kkfjr gksaxsA ;s iz'u fdlh ,d rF; ij vFkok nks ;k nks ls vf/kd

rF;ksa ds ikjLifjd lEcU?k ij vk/kkfjr gks ldsrs gSa] rkfd os ftKklk ewyd]

fparu izsjd rFkk laLdkj cks/kd gks ldsaA

04- oLrqfu"B iz'u] vusd fn, x, mRrjksa esa ls lgh mRrj Nk¡Vus okys] rqyukRed

vFkok vU; fdlh izdkj ds Hkh gks ldrs gSaA

05- iz'u] iqLrd esa nh xbZ Hkk"kk o 'kSyh ds vuqlkj gksuk vko';d ugha gSA lkexzh

dks vk/kkj ekudj iz'uksa dh Hkk"kk o 'kSyh fofo/k izdkj dh gks ldrh gSA

06- iz'uksa dk fdlh ,d Hkkx esa nh xbZ lkexzh ij vk/kkfjr gksuk vo';d ugha gSA

,d iz'u esa gh ikB~;Øe esa vyx&vyx LFkkuksa ij nh xbZ lkexzh dk Hkh

lekos'k gks ldrk gSA

07- iz'u lVhd gksa rFkk iqLrd esa muesa ls ,d ls vf/kd mRrj izkIr u gks] ijUrq

;fn iqLrd esa ,d ls vf/kd mRrj izkIr gksa rks iz'u fujLr dj u;k iz'u fn;k tkosA

08- iz'u dh Hkk"kk ;Fkk lEHko ljy] lqcks/k rFkk Li"V gksxhA iz'u dk ,d gh vFkZ

fudyuk pkfg,A

09- iz'uksa rFkk mRrjksa dk vkdkj ;Fkk lEHko NksVk jgsxkA

10- iz'uksa ds ,d pØ esa yxHkx ,d gh Lrj ds iz'u gksuk visf{kr gSA mRrjksRrj

pØksa dk Lrj Øe'k% Åapk gksuk visf{kr gSA vr% izR;sd iqLrd ls de ls de

,d pØ ¼One Round½ vo'; jgsA
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    ;Fkk & Hkxoku egkohj dk tUe ------------------------ jkT; esa gqvk FkkA

    mRrj & fcgkj

    ;Fkk & Jhjke dk tUe LFkku buesa ls dkSu&lk gS \

    ¼1½ dk'kh ¼2½ v;ks/;k ¼3½ eFkqjk ¼4½ gfj}kj

    mRrj & v;ks/;k

    ;Fkk & vksfM+lk dh jkt/kkuh dadVdkuxj gSA

    mRrj & xyr ¼lgh mRrj Hkqous'oj½ xyr mRrj gksus ij lgh mRrj crk;saA

01- iz'u rS;kj djus okys izkf'ud iz'u ugha iwNsaxs] vfirq bldh O;oLFkk fo|ky; ds

    vkpk;ksZa dk NksM+dj uxj ds fo}rtuksa esa ls dh tk,xhA

02- izfrHkkfx;ksa dh cSBd O;oLFkk iphZ Mkydj dh tk,A iz'udrkZ igyk iz'u igys

    ny ls] nwljk iz'u nwljs ny ls] rhljk iz'u rhljs ny ls Øe'k% iwNuk izkjaHk

    djsaxsA dgus dk vk'k; ;g gS fd izR;sd nkSj esa u, ny ls iz'u iwNk tk,A iqu%

   6 iz'uksa rd ;gh Øe nskgjk;k tk,A fdlh Hkh ny ls yxkrkj iz'u u iwNk tk,A

03-  bl izdkj lHkh iqLrdksa ls iz'u iwNus dks ,d pØ dgk tk,xkA 6 iz'uksa esa ;fn

   fu.kZ; ugha gksrk gS] rks leku vad ikus okys nyksa ls nwljs pØ esa ik¡p iz'u iwNs

   tk,¡xsaA nwljs pØ esa fu.kZ; u gksus ij rhljs] pkSFks pØ esa rhu&rhu iz'u gksaxsA

   ik¡pos pØ esa ,d&,d iz'u iwNdj ifj.kke fudkyk tk,xkA
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04- izfrHkkxh nyksa dks izkIr gksus okys vadksa dk ys[ku lkeus j[ks x, ';keiV~V ij

fd;k tk,xkA ,d x.kd dkxt ij Hkh vad rkfydk dh iwfrZ djsaxsA

05- iz'u ,d gh ckj cksyk tk,xkA

06- iz'u dk mRrj nsus ds fy, 25 lsds.M dk le; jgsxkA le; x.kuk iwjk iz'u

iwNs tkus ds rqjUr ckn vkjEHk gksxhA 20 lsds.M chrus ij psrkouh dh ?k.Vh

ctsxh] 25 lsds.M dk le; chrus ij nks ?k.Vh ctkdj le; iwjk gksus dh

lwpuk nh tk,xhA

07- iqLrd esa fy[kk mRrj gh lgh mRrj ekuk tk,xkA ;g mRrj iqLrd esa nh xbZ

lkexzh ij gh vk/kkfjr gksxk vkSj ogh lgh mRrj ekuk tk,xkA mRrj nsus esa

rhuksa izfrHkkxh vkil esa ijke'kZ dj ldsaxsA rhuksa esa ls fdlh ,d ds }kjk fn;k

x;k mRrj Lohdkj fd;k tk,xkA izFke fn;k x;k mRrj gh vfUre mRrj gksxkA

08- vLi"V] v/kwjs] xyr vFkok dksbZ mRrj u fn, tkus dh n'kk esa izfrHkkxh Vhe

dks 'kwU; vad feysxkA iwjk] lgh vkSj le; ij fn, x, mRrj dk iwjk vad

izfrHkkxh Vhe dks feysxkA

09- mPpkj.k esa fHkUurk gksxh ;|fi mRrj dh 'kq)rk vfuok;Z gSA mRrj ds lgh ;k

xyr gksus dh ?kks"k.kk Hkh izkf'ud mPp Loj esa djsaxsA mlh ds vuqlkj izfrHkkxh

Vhekas ds vadksa dh x.kuk lkeus j[ks x, ';keiV~V ij lgh o xyr fpg~uksa

}kjk n'kkZbZ tk,xhA

10- mRrj ds lgh] iw.kZ rFkk le; lhek esa fn, tkus dk fu.kZ; izkf'ud egksn;

iz'u dkMZ esa fn, x, mRrj ds vk/kkj ij djsaxsA bl fo"k; esa izkf'ud egksn;

dk fu.kZ; ekU; gksxk] ijUrq fdlh lEHkze dh fLFkfr esa fu.kkZ;d egksn; dk

fu.kZ; loZekU; gksxkA
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01- izfr;ksfxrk esa iz'uksa dk ,d pØ gksxkA vko';drk iM+us ij iz'uksa dk nwljk]

rhljk vFkok pkSFkk pØ Hkh gks ldsxkA izFke pØ esa 6 iz'u gksaxsA

02- izR;sd pØ esa iz'uksa dh ,d J`¡[kyk gksxhA izR;sd J¡̀[kyk esa leku Lrj ds mrus

dh iz'u gksaxs ftruh fd izfrHkkxh izns'k lfefr;k¡ jgsaxhA bl izdkj iz'u dkMksZa

dh dqy la[;k izfrHkkxh lfefr dh la[;k ds ckjg xq.kk ds cjkcj gksxhA

03- iz'u rFkk muds mRrj dkMksZa dks feykdj mudh Øe la[;k fu/kkZfjr djds mUgsa

 cka/kdj j[kk tk,xkA

izFke f}rh;  r̀rh;  prqFkZ  iape

1- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 3 1   &   1   &
d{kk 4 ¼2020&21½

2- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 3 1   1   &   &
d{kk 5 ¼2020&21½

3- gekjs jk"Vª fuekZrk Hkkx & 1 3 2   1   1   &
izFke 15 ikB ¼,dkn'k laLdj.k 2017½

4- izsj.kk nhi Hkkx & 1 3 1   1   1   &
¼"k"Be~ laLdj.k 2015½
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izFke f}rh;  r̀rh;  prqFkZ  iape

1- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 6 ¼2020&21½

2- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 7 ¼2020&21½

3- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 8 ¼2020&21½

4- O;ogkfjd [kxksy ifjp; 2 1   1   1   &
izFke 6 ikB ¼lIre~ laLdj.k 2015½

5- izsj.kk nhi Hkkx & 2 2 1   1   1   &
¼"k"Be~ laLdj.k 2015½

6- gekjs jk"Vª fuekZrk Hkkx & 1 2 &   1   1   &
ikB 16 ls 32 rd ikB ¼,dkn'k laLdj.k 2017½

izFke f}rh;  r̀rh;  prqFkZ  iape

1- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 9 ¼2020&21½

2- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 10 ¼2020&21½

3- O;ogkfjd [kxksy ifjp; 2 1   1   &   &
¼lIre~ laLdj.k 2015½

4- izsj.kk nhi Hkkx & 3 2 1   1   1   &
¼iape laLdj.k 2014½

5- gekjs jk"Vª fuekZrk Hkkx & 2 2 1   1   1   &
ikB 1 ls 25 rd ¼v"Ve laLdj.k 2013½

6- lkekftd lejlrk vkSj gekjs lar 2014 2 &   &   1   &
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fo"k; % jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds fØ;kUo;u esa gekjh HkwfedkA
fu;e &
01-  bl dk;ZØe esa izR;sd {ks= ls ,d vkpk;Z mijksDr fo"k; ij n`';&JO; ek/;eksa
     dk iz;ksx djrs gq, viuk i= okpu djsaxsA ;g Hkk"k.k izfr;ksfxrk ugha gS vr%
    fy[kdj yk, i= dks i<+uk gh gksxkA
02-  le; lhek 7 ls 10 feuV
03-  ek/;e fgUnh vFkok vaxzsth

izFke f}rh;  r̀rh;  prqFkZ  iape

1- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 11 ¼2020&21½

2- laLÑfr Kku ijh{kk iz'uksRrjh 2 1   &   &   &
d{kk 12 ¼2020&21½

3- O;ogkfjd [kxksy ifjp; 2 1   1   &   &
¼lIre~ laLdj.k 2015½

4- izsj.kk nhi Hkkx & 4 2 1   1   1   &
¼rr̀h; laLdj.k 2017½

5- gekjs jk"Vª fuekZrk Hkkx & 2 2 1   1   1   &
ikB 26 ls 41 rd ¼v"Ve laLdj.k 2013½

6- lkekftd lejlrk vkSj gekjs lar 2014 2 &   &   1   &

Ø- uke     fo|ky;  1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12   ;ksx
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04- ewY;kadu & d- rF; laxzg ,oa fo"k; lkexzh & 10 vad

[k- ih-ih-Vh- dk iz;ksx ,oa i= ls leUo; & 10 vad

x- vfHkO;fDr rFkk mPpkj.k 'kqf) & 10 vad

?k- izLrqfr ,oa lUnHkZ & 10 vad

³ iz'uksRrj ,oa le; lhek & 10 vad

   

05- vius i= okpu dh fyf[kr ,oa fp=e; lkexzh nsuk vko';d gksxkA

06- ih-ih-Vh- esa iz;ksx fd, tkus okys Text dk font & Unicode ykuk vfuok;Z gSA

07- fofM;ksa Dyhi] ekWMy] 'kkVZ lfgr lHkh n`'; ,oa JO; lkexzh dk izLrqfrdj.k

     P.P.T. ds }kjk gh djuk vfuok;Z gSA blds vHkko esa i= vekU; gks tkosxkA

08- P.P.T. ds vfrfjDr dksbZ pkVZ] ¶ysS'k dkMZ] ekWMy bR;kfn ds iznZ'ku dh vuqefr

    ugha gSA

09- fu.kkZ;dksa dks vius i= dh 3 izfr nsuk vfuok;Z gksxkA

10- ;g i= okpu gS vfHku;] ùR; ;k Hkk"k.k izfr;ksfxrk ughaA i= i<+sa flQZ vius i=

   ls vius n`'; lkexzh P.P.T. dks bafxr djsaA

11- rhuksa fu.kkZ;d vius O;fDrxr vad nsaxsA rhuksa ds vad tksM+dj vkSlr ds vk/kkj

    ij ifj.kke ?kksf"kr fd, tkosaxsA

laLÑfr cks/k ifj;kstuk ds vk;ke esa dFkk&dFku ds uke ls HkS;k&cfguksa esa

o.kZu 'kSyh dk fodkl djus dh n`f"V ls tksM+h xbZ gSA ;g izfr;ksfxrk fo|ky; Lrj

ls ftyk] foHkkx] izkar] {ks= ,oa vf[ky Hkkjrh; lHkh Lrjksa ij ykxw gksxhA

01- dFkk&dFku izfr;ksfxrk ds oxZ &

¼d½ f'k'kq oxZ & d{kk 4&5 ¼[k½ cky oxZ & d{kk 6&7&8

02- bl izfr;ksfxrk esa f'k'kq ,oa cky oxZ esa {ks=h; Lrj ij izFke vkus okys HkS;k&cfgu

   vf[ky Hkkjrh; laLÑfr egksRlo esa vius oxZ ds fy, fu/kkZfjr fo"k; ij dFkk&dFku

   dgsaxsA dFkk&dFku ds fo"k; fuEufyf[kr gS &
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f'k'kq ,sfrgkfld ?kVuk] ikSjkf.kd vk[;ku ;k izsj.kknk;h ?kVuk ij

vk/kkfjr dFkk&dFku

cky ,sfrgkfld ?kVuk] ikSjkf.kd vk[;ku ;k izsj.kknk;h ?kVuk ij

vk/kkfjr dFkk&dFku

03- dFkk&dFku gsrq le; lhek & 5 ls 7 feuV nksuksa oxZ gsrq

04- dFkk&dFku dh fo"k; lkexzh ds vkys[k dh 3 izfr;k¡ fu.kkZ;dksa ds fy, rS;kj

djds ykosa rkfd izLrqfr ds le; mUgsa nh tk ldsA

05- ;g dFkk&dFku izfr;ksfxrk gSA vr% blesa Hkko eqnzk dFkk&dFku ds vuq:i

gksuk pkfg,A

06- dFkk&dFku dk ewY;kadu &d- fo"k; lkexzh & 15 vad

 [k- rF; & 10 vad

 x- izLrqfr ,oa mPpkj.k 'kq)rk & 15 vad

 ?k- Hkk"kk 'kSyh & 05 vad

 ³ le; lhek ikyu & 05 vad

 

07-  ek/;e & fgUnh vFkok vaxzsth

08-  rhukas fu.kkZ;d vad i=ksa ij O;fDrxr :i ls vad nsaxsA rhuksa fu.kkZ;dksa ds vad

tksM+dj vkSlr vk/kkj ij izFke] f}rh; ,oa r`rh; ?kksf"kr fd, tkosxasA

& vf[ky Hkkjrh; Lrj ij {ks= esa oxkZuqlkj izFke LFkku izkIr fotsrk gh Hkkx ysaxsA

& fu.kkZ;dksa dks O;oLFkkid fu;e ls ifjfpr djk,axsA

& fu.kkZ;dksa dk fu.kZ; loZekU; ,oa vafre gksxkA
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laLÑfr cks/k ifj;kstuk ds vk;ke esa rkRdkfyd Hkk"k.k ds uke ls fpUru dh

izfrHkk rFkk Hkk"k.k dyk esa fuiq.krk ykus dh n`f"V ls tkSM+h xbZ gSA ;g izfr;ksfxrk

vf[ky Hkkjrh; Lrj rd gksxhA

01- rkRdkfyd Hkk"k.k 2 oxksZa esa vk;ksftr fd;k tkosxk &

¼d½ fd'kksj oxZ & d{kk 9 & 10¼[k½ r:.k oxZ & d{kk 11 & 12

mijksDr 2 oxksZa esa dsoy fu/kkZfjr d{kkvksa ds Nk= HkS;k&cfgu gh Hkkx ys ldasxs

02- bl izfr;ksfxrk esa fd'kksj ,oa r:.k bu nksuksa oxksZa esa fofHkUu le&lkef;d fo"k;

    (Current Affairs) ij mBkbZ xbZ iphZ ds vk/kkj ij fdlh ,d fo"k; ij

   rkRdkfyd Hkk"k.k nsuk gksxkA rS;kjh ds fy, dsoy 3 feuV dk le; fn;k tk,xkA

03- le; lhek & 6 ls 8 feuV nksuksa oxksZa gsrq

04- ewY;kadu &  d- fo"k; lkexzh & 15 vad

[k- rF; & 10 vad

x- izLrqfr ,oa mPpkj.k 'kq)rk & 15 vad

?k- Hkk"kk 'kSyh & 05 vad

³ le; lhek ikyu & 05 vad

05- ek/;e & fgUnh vFkok vaxzsth

06- rhuksa fu.kkZ;d vad i=ksa ij O;fDrxr :i ls vad nsaxsA rhuksa fu.kkZ;dksa ds vad

   tksM+dj vkSlr ds vk/kkj ij izFke] f}rh; ,oa r`rh; ifj.kke ?kksf"kr fd, tkosaxsA

& vf[ky Hkkjrh; Lrj ij {ks= esa oxkZuqlkj izFke LFkku izkIr fotsrk gh Hkkx ysaxsA

& fu.kkZ;dksa dks O;oLFkkid fu;e ls ifjfpr djk,axsA

& fu.kkZ;dksa dk fu.kZ; loZekU; ,oa vafre gksxkA
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Û xk;u [;ky i)fr ij gksxkA
Û vf/kdre nks laxr dykdkj lkFk yk ldrs gSaA
Û bysDVªkfud rkuiqjk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA gkjeksfu;e dk iz;ksx rkuiqjk ds
  LFkku ij flQZ Loj nsus ds fy, dj ldrs gSaA

Û /ofu eqfnzdk ¼dSlsV½ dk iz;ksx oftZr gSA
Û vf/kdre rhu laxr dykdkj lkFk yk ldrs gSaA

Û le; lhek 10 feuV jgsxhA
Û ,d laxr dykdkj ygjs@uxek ds fy, lkFk yk ldrs gSaA

01-mijksDr izR;sd izfr;ksfxrk esa le; lhek 10 feuV jgsxhA
02- laxr dykdkj fdlh Hkh vk;q ds gks ldrs gSaA
03- laxr dykdkjksa dk izfr;ksfxrk 'kqYd ns; gksxkA
04- laxr dykdkjksa dks fdlh Hkh izdkj dk izek.k&i= ;k iqjLdkj ugha fn;k tk,xkA

Û le; lhek 5 feuV jgsxhA
Û laokn ;k ik'oZ laxhr ds fy, fdlh laxr dykdkj ;k Vsi fjdkMZj dk mi;ksx
  oftZr gSA
Û ,dy vfHku; esa lkaLÑfrd e;kZnk dk /;ku j[ksa ¼v'yhy ,oa 'kjkch vkfn dk vfHku;
  oftZr gSA½

Û izR;sd ny esa rhu HkS;k@cfgu jgsaxsA
Û izR;sd oxZ esa ,d ny gh Hkkx ys ldsxkA
Û izfr;ksfxrk esa jkepfjr ekul gh fu.kZ; esa vk/kkj ekuh tk,xh ,oa fu.kkZ;d ds ikl jgsxhA
Û izFke ny lapkyd }kjk fn, x, izFkek{kj ds vk/kkj ij gh gksxhA ,d pØ esa ,d
  v{kj ls 'kq: gksus okyh pkSikbZ] nksgk] NUn] lkSjBk jgsaxsA

Ø-  izfr;ksfxrk uke   firk d{kk   fo|ky; ftyk   izkar    ifj.kke
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Û ,d izfrHkkxh }kjk dgh xbZ jpuk mlh oxZ ds fdlh ny }kjk fdlh Hkh pØ esa iqu% Lohdkj
  ugha gksxhA
Û izFke ny dks lapkyd }kjk fn, x, v{kj ls pkSikbZ] nksgk] NUn ;k lkSjBk xkuk gksxkA

Û izFke pØ esa izR;sd ny dks 10 ckj] f}rh; pØ esa 5 ckj] r`rh; pØ esa 3 ckj ,oa
  blds ckn ,d&,d ckj] fu.kZ; gksus rd volj izkIr gksaxsA
Û izFke pØ esa lHkh ny ,oa vxys pØksa esa dsoy leku vad okys ny lfEefyr gksaxsA
Û fdlh ny }kjk izLrqfr esa vleFkZ jgus ij ;k xyr izLrqfr ij 30 lsdaM i'pkr~ mlh
  v{kj ls vxy ny dks rRdky jpuk izkjaHk djuk gksxhA
Û izR;sd lgh izLrqfr gsrq ,d vad] xyr] viw.kZ vFkok v'kq) izLrqfr dks 'kwU; vad feysxkA
Û fu.kkZ;d }kjk gh vafre :i ls ikB dh 'kq)rk dk fu.kZ; fn;k tk,xk tks lHkh dks
  ekU; gksxkA
Û pkSikbZ ;k nksgs esa ^"k* tgk¡ ij ^[k* ds vFkZ esa vk;k gS ogk¡ ij [k gh ekU; gksxkA

Loj

10

;ksxizHkkoizLrqfrjkxrkyfcUnq

vad 10 10 10 10 50

fcUnq      rky      vfHku;    os�k     izLrqfr izHkko ;ksx

vad      10          10      10      10 10 50
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Û izfr;ksfxrk LFky ij rhuksa oxksZa dks ,d ?kaVs iwoZ ,d&,d dfork iafDr vFkok
  'kh"kZd fn;k tk,xk ftu ij izfrHkkfx;kssa dks viuh jpuk fy[kdj fu/kkZfjr le;
  ij fu.kkZ;dksa ds le{k izLrqr dj mldk ikB Hkh djuk gksxkA

01- izR;sd ny esa dqy 3 HkS;k@cfgu gksaxsA vifjgk;Z dkj.k ij gh ny esa de ls
   de nks izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tkosxkA ok| ;a=ksa ds iz;ksx dh vuqefr
   ugha gksxhA
02- xhr dh y; vpZuk Hkkx&4 uked /ofu eqfnzdk lqukus dh O;oLFkk vk;kstd
    fo|ky; }kjk dh tk,A

fcUnq      rky      y;    Li"Vrk     izLrqfr izHkko  ;ksx

vad      10         10      10        10   10    50

fcUnq    vfHku;     os�k     fo"k; p;u o fuokZg   izLrqfr izHkko  ;ksx

vad      10          10      10      10 10 50

fcUnq       Hkkoi{k     dyki{k       iBu'kSyh   ;ksx

vad         20           10 10    50

fcUnq      y;  'kq)rk lkaf/kdrk izHkko ;ksx

vad       20         10   10 10 50
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01- O;oLFkk lEcU/kh funsZ'kksa dk ikyu fo|ky; ls ysdj {ks=h; Lrj rd leku jgsxkA
02- izR;sd izfr;ksfxrk ds fy, vyx&vyx vkpk;sZa dks Lora= :i ls nkf;Ro lkSaik tk,A

03- izfr;ksfxrk izkjaHk gksus ls 15 feuV iwoZ fu/kkZfjr d{kk esa mifLFkr gksdj vkpk;Z
    x.k fuEukafdr nkf;Ro lEiUu djsaxs %&

Û ';keiV~V ij izfr;ksfxrk dk uke] le;] fnukad] oxZ ,oa dk;ZØe dh le;kof/k

  vafdr djsaA
Û izfrHkkfx;ksa dks izos'k i= nsdj izos'k nsa rFkk izfrHkkfx;ksa dh cSBd dh oxZ'k% O;oLFkk djsaA
Û izfr;ksfxrk laca/kh fu;e ftudk i=d esa mYys[k gSa] izfr;ksfxrk izkjaHk gksus ds iwoZ

         i<+dj lquk,¡A
Û izfr;ksfxrk esa yxus okyh lkexzh dk forj.k djsaA
Û fp=dyk rFkk fuca/k izfr;ksfxrk dh lkexzh rRdky fu.kkZ;dksa dks nsosaA

Û fu.kZ; dh vf/kÑr tkudkjh izkIr dj rRdky izek.k i= ys[kd dks lkSai nsaA
Û ifj.kke dh lwpuk ifj.kke i=d rS;kj dj jgs vkpk;Z dks fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr nsa&

oxZ  izfr;ksfxrk dk uke  izfr;ksxh dk uke    d{kk  fo|ky; dk uke   izkar

Û ifjlj esa izos'k djrs gh laj{kd vkpk;Z@nhnh izfrHkkxh dk ukekadu vk;kstu LFky
  ij djk,¡ rFkk fu/kkZfjr 'kqYd tek dj ikorh ysaA

Û ukekadu gksrs gh izosf'kdk izkIr djsa rFkk mls lnSo yxk, j[ksaA
Û izfrHkkxh ds ifjp; i= QksVks lfgr yk,¡A ftyk Lrj ls gh bl izdkj dk fjdkMZ
  rhu izfr;ksa esa rS;kj djok fy;k tk,A
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Û leLr izfrHkkfx;ksa dh lwph ¼ifj.kke i=d esa fn, x, 'kh"kZdksa ds vk/kkj ij ½

rS;kj djds dk;kZy; esa tek dj nsaA

Û izn'kZuh dk vk;kstu ìFkd ls iaMky esa fo|ky;] ftyk] foHkkx o izkar Lrj ij

fd;k tk,A

Û jaxeap dk fuekZ.k djrs le; vius lkaLÑfrd izrhd fpg~u iaMky esa vFkok

eq[; }kj ij yxk, tk,¡ vFkok mudh vuqÑfr cukbZ tk,A

Û laLÑr Hkk"kk] ;ksx ,oa ouoklh thou ij dsfUnzr izn'kZuh ds vfrfjDr fuEufyf[kr

izn'kZuh o LVkWy yxk, tk,¡ %&

Lons'kh oLrqvksa dh lwph Vkaxs rFkk os fdl LFkku ls izkIr dh tk ldrh gS]

mldh lwph Hkh nsa rkfd n'kZdksa dks iw.kZ tkudkjh fey ldsA

fo|k Hkkjrh] dq#{ks= }kjk izdkf'kr 112 fp=ksa dh izn'kZuh yxkbZ tk, rFkk

fp=ksa dks 'kh"kZdksa ds varxZr j[kk tk,A ;Fkk & egkiq#"kksa ds fp=] Lora=rk

vkanksyu ds fp=] oSKkfudksa ds fp=] /kkfeZd egkiq#"kksa ds fp= vkfn rkfd fo"k;

oLrq le>us esa n'kZdksa dks dfBukbZ u gksA

izsj.kknk;d iqLrdksa dks foØ; gsrq j[kk tk,A bl lEcU/k esa vpZuk izdk'ku ls

Hkh lEidZ fd;k tk ldrk gSA lkFk&lkFk vius /kkfeZd xzaFk ;Fkk & osn]

mifj"kn~] iqjk.k vkfn dh izn'kZuh Hkh yxkbZ tk,A oans ekrje~] laLÑfr]

ljLorh] laLÑr laca/kh lkfgR; vo'; j[kk tk,A

izR;sd izfrHkkxh dks oanuk] ,dkRerk Lrks=] izkr% Lej.k] Hkkstu ea= ,oa

okf"kZd xhr ¼fgUnh½ ;kn djds vkuk gSA bl o"kZ ls iz'ueap izfr;ksfxrk esa Hkh

bl ij vk/kkfjr iz'u lfEefyr fd, x, gSaA
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Organised By Vidya Bharti Sanskriti Sanskriti Shiksha Sansthan

oxZ % f'k'kq@cky@fd'kksj@r#.k -------------------------------------------------------
01- izfrHkkxh dk uke ¼Name Of Participant½--------------------------------------
02- firk dk uke ¼Father's Name½---------------------------------------------------------
03- tUe frfFk ¼Date Of Birth in Figures½-----------------------------------------------
¼'kCnksa esa½¼In words½--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
04- d{kk ¼Class½-------------------fo|ky; esa izos'k frfFk ¼Date Of Admission In school½----------
05- fo|ky; dk lEiw.kZ irk ---------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------¼Full Name and Address of the Institution½---
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- fiu ¼Pin½ -----------------------------------------
nwjHkk"k ¼Phone Number ½ fo|ky; ------------------------------------ fuokl ------------------------------
06- izfrHkkxh ds gLrk{kj ¼Sign. Of Participants½ -----------------------------------------------------------
07- d{kkpk;Z ds gLrk{kj ¼Sign. Of Class Teacher½ ---------------------------------------------------
08- izkpk;Z ds gLrk{kj ¼Principal's Sign. & Seal½ -------------------------------------------------------
09- izkUrh; laLÑfr cks/k ifj;kstuk izeq[k@ea=h
  ¼Sign. Of Prantiya S.B.P.Pramukh½
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10- {ks=h; laLÑfr cks/k ifj;kstuk izeq[k ds gLrk{kj
 ¼Sign. Of Kshetriya S.B.P.Pramukh½
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ifj.kke & --------------------------- --------------------------- ---------------------------
ladqy@ftyk@foHkkx lekjksg izkarh; lekjksg {ks=h; lekjksg
gLrk{kj la;kstd ¼fnuakd lfgr½
-------------------------     -------------------------        -------------------------     ---------------------
ladqy@ftyk        foHkkx    izkUr  {ks=

QksVks
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fo|k Hkkjrh okf"kZd xhr ¼l= 2022&23½

LorU=rk dk ve`r mRlo feydj lHkh euk,sa A

Hkkjr ekrk ds pj.kksa esa viuk 'kh'k uok,¡AA

cfynkuksa dh vej dgkuh ;g bfrgkl crkrk A

Hkkjr Hkwfe LoxZ ls lqUnj] vn~Hkqr blls ukrk AA-----2

ge lc vkxs c<+sa lnk uo uwru LoIu ltk,¡ AA

Hkkjr ekrk ds pj.kksa-------------------AA

f'k{kk laL�fr dyk vkSj foKku esa c<+rs jgsa dneA

fipgÙkj o"kksZa esa tx dks] fn[kk fn;k gS viuk ne AA-----2

jk"Vª çse dh xkSjo xkFkk cPpk&cPpk xk, A

Hkkjr ekrk ds pj.kksa------------AA

geus ik;k cgqr exj gS vHkh vkSj Hkh ikuk A

fdruh Hkh ckèkk,¡ vk,] fQj Hkh vkxs c<+rs tkuk AA-----2

Hkkjr dh ;'k dhfrZ irkdk ygj&ygj ygjk, AA

Hkkjr ekrk ds pj.kksa--------AA
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fo|k Hkkjrh okf"kZd xhr ¼l= 2022&23½

ge Hkkjr eka dh larkus] ge ekr`Hkwfe fgr thrs gSa A

ge 'kwjohj ge Hkjr & iq=] flagksa ls [ksyk djrs gSaAA

bl HkweaMy ij Hkkjr gh] fo'oxq: dgyk;k gS]

Hkkjr us lkjs tx dks] thus dk <ax fl[kk;k gSA

Kkuh _f"k&eqfu;ksa dh ge] dj tksM+ oanuk djrs gSa A

ge 'kwjohj ge Hkjr&iq=-------------------AA1AA

ns'k ds fgr loZLo yqVk nsa] ,sls ge cfynkuh gSa

viuh 'kfä ls 'k=q dks] ;kn fnykus ukuh gSaA

lqu 'kkS;Z ijkØe dh xkFkk] ;ejkt Hkh ge ls Mjrs gSa

ge 'kwjohj ge Hkjr&iq=----------------------- AA2AA

vius dkS'ky ls 'k=q dks èkwy pVkbZ gS geus

bfrgkl xokgh nsrk gS ugha ihB fn[kkbZ gS geus

nq'eu dh xksyh dks vius lhus ij >syk djrs gSa

ge 'kwjohj ge Hkjr&iq=--------------------------- AA3AA
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fo|k Hkkjrh okf"kZd xhr ¼l= 2022&23½

laL�r xhr

Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~

fo|kHkkjrh forjfr uwua] uopkSrU;euojre~ A

_f"kiq=k bfr âfn ekue~] Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA

Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~

fo|kefUnja riksHkwfjne~] oh.kkokfnU;k% lnue~

�<ladfYireu% iquhra] fueZyçk.kk% fLeronue~A

ç[kjcqf)jè;kRepsruk] çljrq fo'os fujUrje~ AA----2

_f"kiq=k bfr âfn ekue~] Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA

Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~AA1AA

jk"VªoUnuk eU=ks·Lekda] laL�frjs"kk uuq ojnk A

misf{krkLrq lgksnjk u%] 'kks"k.keqäk% lUrq lnk A

;'kks·e`ra oS HkkjrHkwes%] çogrq fo'os·gfuZ'ke~ A -----2

_f"kiq=k bfr âfn ekue~] Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA

Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA2AA

'kL;';keyk] HkjrHkwfj;a lejlrkthouewY;e~ A

è;s;lqekxZs ç;kfUr ohjk%] leq|ksfxuks jforqY;k% A

xxue.Mys v:.kèotk;k%] ÞHkorq loZnk laLQqj.ke~** A-----2

_f"kiq=k bfr âfn ekue~] Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA

Hkorq Hkkjra uuq HkO;e~ AA3AA
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b� �
��� �� ������� ��������
����� �� ����� ���� ��bl izdkj dh jk"Vªh; f'k{kk&iz.kkyh dk fodkl djuk gSbl izdkj dh jk"Vªh; f'k{kk&iz.kkyh dk fodkl djuk gSbl izdkj dh jk"Vªh; f'k{kk&iz.kkyh dk fodkl djuk gSbl izdkj dh jk"Vªh; f'k{kk&iz.kkyh dk fodkl djuk gS

ftlds }kjk ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gks lds tks fgUnqRofu"Bftlds }kjk ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gks lds tks fgUnqRofu"Bftlds }kjk ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gks lds tks fgUnqRofu"Bftlds }kjk ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gks lds tks fgUnqRofu"Bftlds }kjk ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gks lds tks fgUnqRofu"B

,oa jk"VªHkfä ls vksrizksr gks] 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld],oa jk"VªHkfä ls vksrizksr gks] 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld],oa jk"VªHkfä ls vksrizksr gks] 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld],oa jk"VªHkfä ls vksrizksr gks] 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld],oa jk"VªHkfä ls vksrizksr gks] 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld]

ckSf)d ,oa vk/;kfRed n`f"V ls iw.kZ fodflr gks rFkk tksckSf)d ,oa vk/;kfRed n`f"V ls iw.kZ fodflr gks rFkk tksckSf)d ,oa vk/;kfRed n`f"V ls iw.kZ fodflr gks rFkk tksckSf)d ,oa vk/;kfRed n`f"V ls iw.kZ fodflr gks rFkk tksckSf)d ,oa vk/;kfRed n`f"V ls iw.kZ fodflr gks rFkk tks

thou dh orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldsthou dh orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldsthou dh orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldsthou dh orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldsthou dh orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj lds

vkSj mldk thou xzkeks a] ouks a] fxfjdUnjkvksa ,oa >qXxh&vkSj mldk thou xzkeks a] ouks a] fxfjdUnjkvksa ,oa >qXxh&vkSj mldk thou xzkeks a] ouks a] fxfjdUnjkvksa ,oa >qXxh&vkSj mldk thou xzkeks a] ouks a] fxfjdUnjkvksa ,oa >qXxh&vkSj mldk thou xzkeks a] ouks a] fxfjdUnjkvksa ,oa >qXxh&

>ksifM+;ksa esa fuokl djus okys nhu&nq%[kh] vHkkoxzLr vius>ksifM+;ksa esa fuokl djus okys nhu&nq%[kh] vHkkoxzLr vius>ksifM+;ksa esa fuokl djus okys nhu&nq%[kh] vHkkoxzLr vius>ksifM+;ksa esa fuokl djus okys nhu&nq%[kh] vHkkoxzLr vius>ksifM+;ksa esa fuokl djus okys nhu&nq%[kh] vHkkoxzLr vius

ckU/koksa dks lkekftd dqjhfr;ksa] 'kks"k.k ,oa vU;k; ls eqäckU/koksa dks lkekftd dqjhfr;ksa] 'kks"k.k ,oa vU;k; ls eqäckU/koksa dks lkekftd dqjhfr;ksa] 'kks"k.k ,oa vU;k; ls eqäckU/koksa dks lkekftd dqjhfr;ksa] 'kks"k.k ,oa vU;k; ls eqäckU/koksa dks lkekftd dqjhfr;ksa] 'kks"k.k ,oa vU;k; ls eqä

djk dj jk"Vªthou dks lejl] lqlEiUu ,oa lqlaLd`r cukusdjk dj jk"Vªthou dks lejl] lqlEiUu ,oa lqlaLd`r cukusdjk dj jk"Vªthou dks lejl] lqlEiUu ,oa lqlaLd`r cukusdjk dj jk"Vªthou dks lejl] lqlEiUu ,oa lqlaLd`r cukusdjk dj jk"Vªthou dks lejl] lqlEiUu ,oa lqlaLd`r cukus

ds fy, lefiZr gksAds fy, lefiZr gksAds fy, lefiZr gksAds fy, lefiZr gksAds fy, lefiZr gksA

fo|k Hkkjrh dk y{;fo|k Hkkjrh dk y{;fo|k Hkkjrh dk y{;fo|k Hkkjrh dk y{;fo|k Hkkjrh dk y{;


